
 
지진이 발생하면! 

당황하여 

밖으로 

뛰쳐나가지 

강한진동은 1 분 정도 

지나면 멈춥니다. 

산사태,  
절벽 붕괴, 
해일 정보에 귀를  
기울입시다. 

지진 발생 

・책상 밑으로 들어갑시다. 

・쿠션이나 잡지 등으로 머리를 보호합시다. 

・가구나 유리 근처에는 접근하지 맙시다. 

우선은 자기 자신을 
보호합시다. 

0～2 분 

・부엌이나 난로 등의 불을 끕시다. 

・대피할 때에는 누전 차단기 및 가스  

밸브를 잠급시다. 

화재 발생을 
막읍시다. 

2～5 분 

・가족의 안전을 확인합시다. 

・라디오 등을 통해 정확한 정보를 확인합시다. 

・대피할 수 있는 출구를 확보해 둡시다. 

・깨진 유리 조각이나 쓰러진 가구에 주의합시다. 

5～10 분 

・이웃들에게 안전한지 말을 걸어 봅시다 . 

・지역주민들과 서로 협력하여 진화활동 및 구조 활동을  

펼칩시다. 

10 분～반나절 

반나절～3 일 물이나 식료품은 비축품으로 조달합시다. 

지진이 발생한 후 며칠 동안은 수도, 가스, 전기, 전화 등을 

비롯하여 물, 식료품 등의 공급이 끊길 수도 있습니다. 생활에 

필요한 물건은 평소에 미리 준비해 둡시다. 
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대피 시에는 

좁은 골목길이나 담벼락
근처, 절벽이나 강가 등에는
가까이 가지 맙시다. 

대피는 도보로, 
짐은 최소한으로 

건물붕괴 또는 화재확산 등의
위험에 직면했을 때   

대피권고 및 대피지시가  
발표된 경우 

주위의 안전을 확인하고

가까운 공원이나 초등학교·중학교의 운동장 등 안전한 장소로 
일시 대피 

지진이나 화재로 인해 집에서 생활이 불가능할 때 

개설된 대피소로 대피 
(공민관, 초등학교·중학교 등) 
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