
 

사전에 준비를!

재해가 발생하여 대피할 때 휴대해야 할 물품입니다. 대피하기 쉽도록
가능한 한 부피를 줄여 둡시다. 비상물품 

비상식량 
 
유통 기간이 길고, 익히지 않고 먹을 
수 있는 것 

음료수
 
약을 복용할 때도 반드시 
필요합니다. 

손전등
 
예비용 건전지 

휴대용 라디오 
 
・FM, AM 모두 청취 가능한 것 
・예비용 건전지 

구급 약품·상비약 
 
응급처치가 가능한 약이나 상비약 등 

귀중품 
 
현금(동전 포함), 예금 통장, 건강보험증,  
면허증, 신용카드, 인감도장 등 

기타 
 
의류(방한복 포함), 비닐 시트, 식기류, 생리  
용품, 핸드폰 충전기 등 

재해가 복구될 때까지 며칠동안 생활에 필요한 물품입니다. 최소한
3 일분, 가능하면 5 일분을 준비합시다. 비축품 

비상식량 
 
그대로 먹을 수 있거나  
간단히 조리할 수 있는 것 

마실 물
 
1 인당 하루 3 리터가 기준 

생활용품
 
야외 용품 등이 편리. 연료 
및 휴대용 가스레인지 등도 
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