
 
如果发生地震了！ 

不要慌忙跑出。 强震可能 1 分钟左

右就会停止摇晃。

请注意山崩、山体
滑坡、海啸的信息。 

地震发生 

・躲到桌子底下。 

・用坐垫或杂志等保护头部。 

・避开家具和玻璃。 

首先请保护好自
己。 

０～２分钟 

・关闭厨房和取暖炉明火。 

・避难时请务必关闭电闸和煤气总开关。 
防止火灾。 ２～５分钟 

・确认家人安全。 

・通过收音机获取正确信息。 

・确保避难时的出口。 

・注意破碎玻璃和倒塌的家具。 

５～１０分钟 

・和邻居互相打招呼。 

・当地居民互相帮助，参与消防、救助活动。 
１０分钟～半天 

数天～３天 ・水和食品使用储存品。 

・发生地震后的几天，水、电、煤、电话等基础设施，以及饮用水和

食品，都会无法正常供给。 

请在平时备好生活必需品。 
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避难时 

 
不要靠近狭窄的小路、墙壁、
悬崖和河流。 

 
请徒步避难，把随身用品减少
到最少。 

 

建筑物有可能倒塌、火灾可能扩

散、可能有生命危险的时候 

 

发布了避难劝告和避难指示的

时候 

确认周围的安全情况 

 

到附近的公园或中小学操场等安全场所临时避难 

由于地震或火灾，无法在家里生活的时候 

 

到开设的避难所避难 

（公民馆、中小学等） 
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