
モンゴル語



前回の動詞

Хийх ヒーх する・作る
Явах ヤワх 行く

Ирэх イレх 来る

Авах アワх 取る・受け取る・
買う

Хэлэх ヘレх 言う・話す
Харах ハラх 見る

Харих ハリх 帰る

Идэх イデх 食べる

Уух ウーх 飲む



カシス



どっちが使いますか？

• 重要の点は単語の最初の母音。

• -маар байна は А У
• -мээр байна は Э И Ү
• -моор байна は О
• -мөөр байна は Ө



数字

数字 モンゴル語 カタカナ読み 日本語

1 нэг ネグ いち

2 хоёр ホヨル に

3 гурав グラヴ さん

4 дөрөв ドロヴ よん

5 тав タヴ ご

6 зургаа ズルガー ろく

7 долоо ドロー なな

8 найм ナイム はち

9 ес ヨス きゅう

10 арав アラヴ じゅう

11 арван нэг アルヴァン ネグ じゅういち

12 арван хоёр アルヴァン ホヨル じゅうに



数字

数字 モンゴル語 カタカナ読み 日本語

20 Хорь ホリ にじゅう

30 гуч グチ さんじゅう

40 дөч ドチ よんじゅう

50 тавь タヴ ごじゅう

60 жар ジャラ ろくじゅう

70 дал ダл ななじゅう

80 ная ナヤ はちじゅう

90 ер イェレ きゅうじゅう

100 зуу ズー ひゃく

1,000 мянга ミヤンガ せん

10,000 арван мянга アルヴァン ミヤ
ンガ

いちまん

100,000 зуун мянга ズーン ミヤンガ じゅうまん



数字 モンゴル語 カタカナ読み 日本語

20+n Хорин ホリン にじゅう+
30+n гучин グチン さんじゅう+
40+n дөчин ドチン よんじゅう+
50+n тавин タヴン ごじゅう+
60+n жаран ジャラン ろくじゅう+
70+n далан ダлン ななじゅう+
80+n наян ナヤン はちじゅう+
90+n ерэн イェレン きゅうじゅう+



おいくつですか？

Хэдтэй вэ?
Хэдэн настай вэ?
Та/Чи/Танака хэдтэй юм
бэ?



日付と月の言い方
月 モンゴル語 カタカナ読み 日本語

1月 Нэг сар ネグ サル いちがつ

2月 Хоёр сар ホヨル サル にがつ

3月 Гурван сар グラヴァン サル さんがつ

4月 Дөрвөн сар ドロвөン サル しがつ

5月 Таван сар タヴァン サル ごがつ

6月 Зургаан сар ズルガーン サル ろくがつ

7月 Долоон сар ドлоーンサル しちがつ

8月 Найман сар ナイマン サル はちがつ

9月 Есөн сар ヨスン サル くがつ

10月 Арван сар アルヴァン サル じゅうがつ

11月 Арван нэгэн сар アルヴァン ネグン
サル

じゅういちがつ

12月 Арван хоёр сар アルヴァン ホヨル
サル

じゅうにがつ



＿日の言い方

数字＋н
例：15日＝арван тав+н=

арван таван



時間表現：昨日・明日・今日など
日本語 モンゴル語 カタカナ読み

おととい уржигдар ウルジグダル

昨日 өчигдөр オチグドル

今日 өнөөдөр オノードル
明日 маргааш マルガーシュ
あさって нөгөөдөр ノゴードル
毎日 өдөр бүр オドゥル ブル

毎週 долоо хоног бүр ドロー ホノグ ブル
先週 өнгөрсөн долоо хоног ウンゴルスン ドロー ホノグ
今週 энэ долоо хоног エヌ ドロー ホノグ
来週 дараагийн долоо хоног ダラーギーン ドロー ホノグ
毎月 сар бүр サル ブル

先月 өнгөрсөн сар ウンゴルスン サル

今月 энэ сар エヌ サル

来月 дараагийн сар ダラーギーン サル
毎年 жил бүр ジル ブル

去年 өнгөрсөн жил ウンゴルスン ジル

今年 энэ жил エヌ ジル

来年 дараагийн жил ダラーギーン ジル



今日は何月何日ですか？

Өнөөдөр хэдэн сарын
хэдэн бэ?
Өнөөдөр найман сарын
таван.



何時ですか？

時計-цаг
時間-цаг
分-минут



何時ですか？

Хэдэн цаг болж байна？
Цаг хэд болж байна?



答え方

ちょうど Яг
今 Одоо
半 Хагас



答え方

ちょうど２時だ。
Яг 2 цаг.
ちょうど２時半です。
Яг 2 цаг хагас болж байна.



答え方

3時18分だ。
Гурван цаг 18 минут болж
байна.
今６時５０です。
Одоо зургаа тавь болж
байна.



一番言いやすい方法

Цаг хэд болж байна?
数字、数字 болж байна.



練習

1 2022.03.15
2 1998.07.02
3 2010.11.30
4 2025.01.01
5 2001.09.21
6 1985.12.08
7 2030.06.10
8 2015.02.28
9 1995.04.04
10 2024.08.25



練習

1 03:00
2 06:45
3 10:15
4 13:30
5 16:05
6 19:20
7 21:55
8 00:00
9 08:10
10 14:40



習慣を表す動詞の語尾

動詞の後ろに「–даг / –дэг /
–дог / –дөг」という語尾をつ
けます。



使えるフレーズ

• 「〜する予定です」→ –на /
–нэ

• 「いつも〜します」→ –даг /
–дөг



• Би өглөө бүр кофе
уудаг.（私は毎朝コーヒーを飲
みます）

• Би өнөөдөр кофе ууна.（私は
今日コーヒーを飲みます）



学校・勉強

モンゴル語 カタカナ発音 日本語

хичээл хийх ヒチェール ヒイx 勉強する

сургууль руу явах スルグール ルー ヤヴァx 学校へ行く

даалгавар хийх ダールガヴァル ヒイx 宿題をする

ном унших ノム ウンシx 本を読む

шалгалт өгөх シャルガルト ウゴx テストを受ける



友達・日常

モンゴル語 カタカナ発音 日本語

найзтай уулзах ナイスタイ ウルザ
x 友達と会う

мэйл илгээх メイル イルゲーx メールを送る

утсаар ярих ウツサール ヤリx 電話する

зураг авах ズラーグ アヴァx 写真を撮る

салхинд гарах サルヒンド ガラx ピクニックする



モンゴル語 カタカナ発音 日本語

кино үзэх キノー ウゼx 映画を見る
хөгжим
сонсох

ホグジム ソ
ンスx 音楽を聞く

дуу дуулах ドゥー ドゥ
ーラx 歌を歌う

бүжиглэх ブジグレx ダンスする

тоглоом
тоглох

トグローム
トグロx ゲームをする

趣味・エンタメ



生活・家事
モンゴル語 カタカナ発音 日本語

дэлгүүр явах デルグール ヤヴァ
x 買い物に行く

цэвэрлэгээ хийх ツェヴェルレーゲ
ー ヒイx 掃除する

хоол хийх ホール ヒイx 料理する

угаалга хийх ウガールガ ヒイx 洗濯する

ажил хийх アジル ヒイx バイトする／働く

Сэрэх, босох セレx, ボソx 起きる

унтах ウンタx 寝る
амрах アマラx 休む



Өдөр тутмын зуршлаа яаж
хэлэхээ сурцгаая.
• Өдөр тутмын =日常
• зуршил =習慣・ルーティン
• зуршлаа =習慣・ルーティン を
яаж хэлэхээ = どうやっていう

• сурцгаая =学びましょう



何時に＿＿＿＿か？
何時から＿＿＿＿？

Хэдэн цагт ...........даг вэ?
Хэдэн цагаас ..........даг
вэ?



どうやって答えますか？

Би 6 цагт сэрдэг.
Би 8 цагт сургууль явдаг.
Би орой 10 цагт унтдаг.
主語＋時間＋動詞。



何時まで＿＿＿＿？

Хэдэн цаг хүртэл_____даг
вэ?



質問に答えるようになりましょう。

1. Та хэдэн цагт босдог вэ?
2. Та өглөөний цайгаа хэдэн цагт уудаг

вэ?
3. Оройн хоолоо хэдэн цагт иддэг вэ?
4. Та хэдэн цагт гэртээ ирдэг вэ?
5. Хэдэн цагт унтдаг вэ?
6. Орой юу хийдэг вэ?


