
料理教室の振り返る

•みんなが協力してくださって、感謝申し上げます。
•普段教室でできない話ができて、楽しかったです。
•中華料理を紹介することもできて、嬉しかったです。

美味しく作れるコツ：

①手作りの麺ですが、やや硬めの方がお勧めします。餃子の方は
やや柔らかい方がお勧めします。

②肉夹馍は熱いうちに食べた方がおいしいです。外はサクサクで、
中はトロトロの食感です。それに、バラ肉は油の部分もあるので、
冷めちゃうと美味しくありません。



料理で習う中国語

•烹饪方法：炒（炒める）烤（焼く）炖（煮込む）煮（煮る）
炸（あげる）煎（両面焼く）烩（とろみをつけて煮

る/煮合わせる）凉拌（和える）焯（さっと茹で
る）

蒸（むす）

•切菜方法：切条（細切り）切片（薄切り）切丁（小さい角切
り）

切块（大きめの角きり）切段（段切り）切末（みじ

ん切り）切丝（千切り）

•面食做法：和面（粉と水を混ぜる）发面（発酵させる）揉面
（こねる）醒面（寝かせる）擀面（伸ばす）



文法① 因为/为了

•因为：何かの理由のため、後ろに結果が出る
過去・現在の事実の原因や理由を述べる
ので・から・ため
因为……所以

•为了：何か⽬的のために、動きが出る
未来・意図・⽬標などの⽬的を表す
ため



練習問題Bーー選択問題

•次の文の（ ）に「因为」または「为了」を入れてください。

①（ ）天气很好，我们去爬山吧。

②他每天练习发音，（ ）说的更自然。

③我今天不能出去，（ ）我有很多作业。

④（ ）早点到公司，他做了早一点的电车。

⑤他很高兴，（ ）考上了理想的大学。

⑥（ ）给妈妈一个惊喜，他自己做了蛋糕。



練習問題Cーー中国語➔日本語に訳す

•次の文を日本語に訳してください。

①因为生病了，所以没去上班。

②为了学好日语，我每天背单词。

③因为太忙，所以没时间休息。

④为了保护环境，我们很少用塑料袋。

⑤因为下雪了，所以路上很滑。

⑥为了找到好工作，他努力学习。


