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Para el alambre (77> 7L DED) :

Ingredientes 4%}

Carne de res 4+

Tocino ~—z=2 v

Pimiento rojo 7Rt —<= v
Pimiento verde %t —~ v
Pimiento amarillo #fi v —~ v
Cebolla £ &

Ajoenpolvo H—VU v 73y X —
Queso F—X

Sal

Pimienta =3 =3 v

Modo de preparacién {E Y J5

1. Cortar la cebollay el tocino en cuadros. Cortar los pimientos y la carne en tiras largas (julianas).
FhEex—aveAayhicLEd, - v REZMELUIVEST (V2) T V),

2. Mezclar la carne con ajo en polvo y pimienta.

WICH =Yy 7y x—LavaviREEd,

3. En un sartén caliente, agregar el tocino y esperar a que esté dorado, separar en un plato. En el
mismo sartén poner a cocer la carne, agregar la sal y esperar a que el agua evapore. Cuando la
carne empiece a dorar, separar en un plato.
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4. En el mismo sartén, agregar la cebolla y los pimientos hasta que suavicen. Agregar el tocino y la
carne y mezclar.
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5. Agregar el queso y esperar que derrita.
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Para la salsa (A HF D) -

Ingredientes 4%}



Jitomate b+~ b

Cebolla Eih¥x

Ajo I2AI <
Chile seco HZJg =T
Sal

Modo de preparacién {E Y J5

1. Asar (tatemar) los jitomates, la cebolla, el ajo y los chiles en un sartén.
F~ b, ERE, =0=7 F¥EFE7 74TV ET,

2. Agregar los ingredientes a la licuadora, agregar sal y mezclar.
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Guacamole 7’7 #7€ L
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Ingredientes 4%}

Aguacate 7H A F

Cebolla £ &

Jitomate b+~ b

Cilantro X7 F

Limén L& ¥

Sal

Ajo en polvo 71—V v 737 X'—

Modo de preparacién {E Y J5

1. Cortar la cebolla y el cilantro finamente. Cortar el jitomate en cuadros un poco mds grandes.
FhREe 7 F—%fll2rlUIVEd, b= r2PLREDOMYIDICLET,

2. Enun bowl, aplastar el aguacate usando un tenedor. Agregar el jugo de limdn, la sal y el ajo en
polvo.
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3. Mezclar con el resto de los ingredientes.
oMkt LR F 5,

4. Servir junto con totopos.
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