Mole con arroz

Paraelmole (EFL®»)—3X) :

Ingredientes 4%}

Pechuga de pollo F5fx P 1~2 piezas K
Hojas de laurel @ —L A D% 1~2 hojas X
Cebolla E# & 1/4

Agua 7K 400 ml

Sal Al gusto
ELOR—Z | 100 g

*TLMKROMEZ T T (https://casanatural.co.jp/) .

Modo de preparacién {E Y J5

1.

En una olla, agregar el agua, la cebolla, las hojas de laurel y un poco de sal a fuego alto. Hervir
el agua y cocinar entre 15 y 20 min. Cuando el pollo esté cocido, retirar de la olla.

K, A, ERE, u—LA0BELER AL, WAENP T L, HLo7zbH KT 5~
200138 E 5, BARTE L, rOHT FEooKiFFFv Ry o),

Al caldo de pollo agregar el mole en pasta o en polvo y disolver a fuego bajo. Mover
constantemente para evitar que la salsa se queme.

FFYRAL Y ZICELDR=R MCAN, BEPTETICREBT 35X, EForwL i
V=A% Lkobw)ITRES,

Desmenuzar la pechuga de pollo.

BRAZ/NEILBE S,

Una vez la salsa de mole esté lista, agregar el pollo desmenuzado.

ELY—ARTELL, BREANS,

Servir junto con el arroz.

TR & IRt T 5,

Para el arroz  (Z8f) -

Ingredientes 4%}

Arroz K 1 taza
Mantequilla ¥% — 2 cucharadas
Ajo ITAITK 1 diente

Agua 7K 2 1/2 tazas de

agua caliente

Elotitos =o— v 1 lata



Modo de preparacién {E Y J5

1. Enjuagar el arroz con agua hasta que salga limpia.
ERVKIH 2 ETiT, KEWED.

2. En una cacerola agregar la mantequilla y el ajo a fuego bajo. Agregar el arroz por unos minutos
hasta que el arroz se vea transparente.

McoN gzttt AR, FRTHIT 2, REAN, FEWCKRL ETIHD 5,

3. Agregar el agua caliente, los granos de elote y sal al gusto. Cuando el agua empiece a hervir,
tapar la cacerola y reducir el fuego. Cocinar por aproximadamente 20 min hasta que toda el
agua se haya evaporado.

B, a—v R AN, WA TEGER» T, HLo72 b Ak 2T, 59KkDE FHiK (2
047) 3%,
4. Servir junto con el mole.

ELLAEICRMET 5,



Tacos de suadero de soya

Ingredientes 4%}

Soya deshidratada 100 g

WK E X —

Agua 7K 400 ml

Cebolla E# & 1/4

Ajo ICAITK 1 diente
U

Ajo en polvo Al gusto

A=Yy 7 N%—

Salsa de soya & Al gusto

Modo de preparacion

1.

En una olla agregar el agua, la cebolla, los dientes de ajo hervir a fuego alto. Una vez hervida el

agua, apagar el fuego y agregar la soya. Dejar remojar por 15 min.

Fcok, cAic K BAN, BKTIENT 5, BiLo7 b, KWL T, BRE Iy b2
ANd, 150 TKRET,

Con ayuda de un colador, lavar la soya bajo el chorro de aguay exprimir el exceso de agua. Repite
el proceso hasta que el agua salga clara. Exprimir completamente la soya.
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Agregar el ajo en polvo y la salsa de soya y revolver. Deja reposar en el refrigerador por 30 min.
RKEI—PeH—=Y v r "y x—=bElz AN, BE5, 30000 mElETEL,

En un sartén agregar aceite suficiente, agregar la soya y freir hasta que quede ligeramente
dorada.
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Descongelar las tortillas en el microondas (1-2 min en el microondas)

LYY Ta—Y T4 —YERBHRTE (1. 27<50)

Cortar el cilantro finamente y la cebolla en cuadritos.

2 )TV E—%GAT, ENREEHALCAYS,

Servir la soya en las tortillas, agregar cebolla y cilantro. {Con aguacate y limén también esta rico!
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