
 

准备起来！

随身携带物品 发生灾害进行避难时必须随身带走的东西。为了便于避难，要把随身用品
减少到最少。 

应急食品 
 
保存时期长，不用煮熟就能使用的食品。 

饮用水 
 
没有饮用水不能吃药 

手电筒 
 
备用电池 

便携式收音机 
 
FM 和 AM 都可以收听 
备用电池 

应急药品·常用药 
 
可以用于急救的药品和常用药等 

贵重物品 
 
现金（硬币）、存折、健康保险证、驾驶证、信用
卡、图章等 

其他 
 
衣物（防寒衣物）、塑料苫布、餐具类、卫生用品、
手机充电器等 

储备物品 必须要在避难所生活几天直到灾害恢复。 

请至少准备 3 天，最好 5 天的储备物品。 

应急食品 
可以直接食用或简单烹饪就可
以食用的。 

饮用水 
1人 1 天约 3升 

生活用品 
户外用品等方便使用  燃料和
灶具等也需要 
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