
 

从平时开始  大家一起防灾！

每月开一次家庭防灾会议！ 

1. 决定发生紧急情况时的分工。  

2. 确认随身携带物品和储备物品的放置场所和内容。 

3. 确认户内户外的安全和危险场所。 

4. 决定发生紧急情况时，和家人的联系方式。 

5. 确认到哪里避难、如何避难（避难路线）。 

您知道自主防灾组织吗？ 

什么是自主防灾组织？ 

发生大地震等灾害时，可能救护车等无法及时到达。在这样的情况下，甚至一

点点也好，为了能够减少受灾损失，各位当地居民的防灾活动是至关重要的。

请大家一起加入地区的“自主防灾组织”。 

 

什么样的活动？ 

进行发生灾害时的信息收集和信息传达、避难引导等紧急情况时能够减少损失

的各种活动。平时在当地进行防灾训练等。 

防災マップ 3 


