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数値（тоо）︓
1. Нэг
2. Хоёр
3. Гурав
4. Дөрөв
5. Тав
6. Зургаа
7. Долоо
8. Найм
9. Ес
10.Арав
11.Арван нэг
12.Арван хоёр
13.Арван гурав
14.Арван дөрөв

15. арван тав
16. арван зургаа
17. арван долоо
18. арван найм
19. арван ес
20. хорь
21. хорин нэг
30. гуч
40. дөч
50. Тавь
60. Жар
70. Дал
80. Ная
90. Ер
100. зуу

0. тэг
101.    Зуун нэг
200.    Хоёр зуу
300.    Гурван зуу
1000.   Мянга
2000.   Хоёр мянга
10000. Арван мянга



⽉⽇（сар өдөр, улирал）
1⽉ Нэг сар
2⽉ Хоёр сар
3⽉ Гурван сар
4⽉ Дөрвөн сар
5⽉ Таван сар
6⽉ Зургаан сар
7⽉ Долоон сар
8⽉ Найман сар
9⽉ Есөн сар
10⽉ Арван сар
11⽉ Арван нэгэн сар
12⽉ Арван хоёр сар

1⽉1⽇ нэг сарын нэгэн
2⽇ хоёрон
3⽇ гурван
10⽇ арван
15⽇ арван таван
31⽇ гучин нэгэн
２⽇ хоёр өдөр
３⽇間 гурван өдөр
春 хавар
夏 зун
秋 намар
冬 өвөл



曜⽇（гариг）︓
⽉曜⽇ Нэгдэх өдөр
⽕曜⽇ Хоёр дахь өдөр
⽔曜⽇ Гурав дахь өдөр
⽊曜⽇ Дөрөв дэх өдөр
⾦曜⽇ Тав дахь өдөр
⼟曜⽇ хагас сайн өдөр
⽇曜⽇ бүтэн сайн өдөр
休⽇ амралтын өдөр
祝⽇ баярын өдөр
⼀週間 нэг долоо хоног
⼤晦⽇（おおみそか） битүүн
新年 шинэ жил
旧正⽉（きゅうしょうがつ） цагаан сар



時間（цаг хугацаа)︓
1時 Нэг цаг
2時 Хоёр цаг
3時 Гурван цаг
4時 Дөрвөн цаг
5時 Таван цаг
6時 зургаан цаг
7時 долоон цаг
8時 найман цаг
9時 есөн цаг
10時 арван цаг 
11時 арван нэгэн цаг 
12時 арван хоёр цаг

10分 арван минут
30分 гучин минут
半 хагас
55分 тавин таван минут
5分前 таван минутын өмнө
5分後 таван минутын дараа
3時頃 гурван цагийн үед
6時半 зургаа хагас
8:50 найм тавь
午前 үдээс өмнө
午後 үдээс хойш



昨⽇
Өчигдөр

今⽇
Өнөөдөр

明⽇
маргааш

先週
Өнгөрсөн долоо хоног

今週
Энэ долоо хоног

来週
Ирэх долоо хоног

先⽉
Өнгөрсөн сар

今⽉
Энэ сар

来⽉
Ирэх сар

去年
Өнгөрсөн жил

今年
Энэ жил

来年
Ирэх жил

過去
Өнгөрсөн цаг

現在
Одоо цаг

未来
Ирээдүй цаг



挨拶１︓Мэндчилгээ 1 （出会の挨拶）

Сайн байна уу? お元気ですか？
Сайн. Сайн байна уу? 元気です。お元気ですか？
Сайн байцгаана уу? 皆さん，こんにちは。

Таны бие сайн уу? お体はいいですか？

Сонин сайхан юу байна? 最近どうですか？
Юмгүй тайван. 相変わらずです。

Сайхан амарсан уу? おはよう。（よく眠れましたか？）
Сайхан амраарай. お休みなさい（ゆっくり休んで下さい）



挨拶２︓Мэндчилгээ ２（別れの挨拶）

Баяртай. さようなら
За, маргааш уулзья. では，また明⽇
Дараа уулзалтлаа, баяртай. また今度，さようなら

Амралтын өдрөө сайхан өнгөрүүлээрэй. 良い週末を。

Замдаа сайн яваарай. 道中お気をつけて。

Гэрийхэндээ мэнд дамжуулаарай. ご家族によろしく。

Намайг битгий мартаарай. 私を忘れないでください。
Би чамайг мартахгүй. 私はあなたのことを忘れません。



お礼︓Талархал

Баярлалаа. ありがとう。
Зүгээр, зүгээр. どういたしまして。

Танд их талархаж байна. とても感謝しています。
Таны ач тусыг мартахгүй. このご恩は忘れません。
Та их тус боллоо. とても助かりました。

Маш их баяртай байна. とても嬉しいです。
Сайн сайхны төлөө! 成功を祈って！ （乾杯の席で）
Эрүүл энхийн төлөө! 健康を祈って！ （乾杯の席で）



料理教室
5F 調理実習室 ，ふくふくプラ
ザ，
10⽉7⽇（⼟） 8時半に集合
（⼀階）
料理：хуушуур, салад, сүүтэй цай

Хуушуур：⼩⻨（гурил),⾁ (мах) , 油，塩，⽟ね
ぎ，
Сарад：じゃがいも，ニンジン，ハム，マヨネー
ズ，砂糖, ゆで卵
сүүтэй цай：⽜乳，塩，お茶葉


