
寝かす

細切りする

うまぐち醬油

胡椒

炒める

巻く

全部混ぜる

一緒にまきましょう！



醬油

酢

丸ごと胡椒
丸ごとにんにく

醬油
魚醬

鶏が浸かるまで水を入れ、沸いたら
鶏をさっとゆでます。（あくを取るため）

*
だしを取る 茹でる

*
浸かる

鶏がらスープ1
食べやすい大きさに切る

＊
煮える

全部混ぜる



2
1

 *

計量は紙コップで！

食べやすい大きさに切る

入れる 混ぜる

1
1.5

2
1

熱する・温める・盛り上げる
十分に・たっぷり

* （手紙などを）送る
         （チヂミを）焼く
* 蓋をしめる

½

1
1.5
2

2
½

千切りする



とり肉

とり肉

牛肉

ジャガイモ

玉ねぎ

束)長ネギ

束) わけぎ（なかったら小ネギ）

きゅうり

1

チヂミ用小麦粉

梨ジュース

唐辛子粉

たくあん

たまご

いか えび

4人前

ごま油

おろしにんにく

鶏がらスープの素
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